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རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་བདོ་རྤྱིག་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་ཚགོས་པའྤྱི་ཀུན་སདོ་རྩ་དནོ་དག 

 

༼སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤་ལོའྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྤྱི་ཚེས་༣༡་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་བོད་རྤྱིག་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་ཚོགས་པའྤྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་སོབ་སོན་
ལྷན་ཚོགས་ནས་རྩ་དོན་འདྤྱི་དག་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས། ཀཱ་ཋ་མཱཎ ོ་རུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་བོད་རྤྱིག་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་
འཇུག་ཚོགས་པའྤྱི་ཚོགས་འདུ་ཐངེས་བཅུ་བདུན་པར་དངོས་སུ་ལག་བསར་བྱ་རྒྱུའྤྱི་གོས་འཆར་བཏོན་ཡོད་པ་དང་། དོ་དམ་
བཀོད་བྱུས་ཚོགས་འདུའྤྱི་སྐབས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་བོད་རྤྱིག་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་ཚོགས་པའྤྱི་ཚོགས་མྤྱི་རྣམས་ལ་ཡྤྱིག་ཆ་འདྤྱིར་འོས་
ཤོག་འཕེན་རོགས་ཞེས་ཞུ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་རེད།༽ 

སནོ་གངེ་། 

 

རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་བོད་རྤྱིག་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་ཚོགས་པ་འདྤྱིས་བོད་དང་ཧྤྱི་མ་ལ་ཡའྤྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་དམྤྱིགས་བཀར་གྤྱིས་ཞྤྱིབ་འཇུག་
བྱེད་པའྤྱི་མཁས་པའྤྱི་སེ་ཁག་ཅྤྱིག་མཚོན་གྤྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྤྱི་བཅའ་ཁྤྱིམས་སུ་མངོན་གསལ་དདོ་པོར་བརོད་ཡོད་པ་ལྟར་ང་
ཚོའྤྱི་བྱ་གཞག་གཙོ་བོ་ནྤྱི་རྤྱིག་པའྤྱི་སེ་སྣ་མང་འདེས་པའྤྱི་མཁས་པའྤྱི་ཚོགས་འདུ་དག་ག་ོསྤྱིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།  ཆེ་ས་ནས་བཤད་
ན། ཚོགས་པ་དང་མྤྱི་སེར་གང་གྤྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་ང་ཚོས་རྤྱིག་གནས་ཉམས་ཞྤྱིབ་ཀྱྤྱི་ཚད་གཞྤྱི་མཐོན་པོར་བསྐྲུན་རྒྱུར་འབད་
འབུངས་བྱེད་ཀྱྤྱི་ཡོད། ང་ཚསོ་ཐབས་ལམ་དང་མཁས་པའྤྱི་རང་ལུགས་གང་མང་དང་ལེན་བྱེད་པར་ཡང་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱྤྱི་
ཡོད། 

གཤམ་གྤྱི་ཀུན་སོད་རྩ་དོན་དག་ནྤྱི། ཚོགས་འདུ་ཁག་གྤྱི་སྐབས་དང་། བརྩམས་ཆོས་པར་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས། ས་གནས་ཉམས་ཞྤྱིབ་
བྱེད་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་བརྩྤྱི་སྲུང་ཁྱབ་སེལ་བྱེད་ཀྱྤྱི་ཡོད་པའྤྱི་བྱ་སདོ་ཀྱྤྱི་ཚད་གཞྤྱི་ཁག་གྤྱི་གཞྤྱི་རྩ་བྱདེ་ཆོག 

 

ཉམས་ཞྤྱིབ་ས་གནས་ཀྱྤྱི་སདོ་ལམ། 

 

བོད་དང་ཧྤྱི་མྤྱི་ལ་ཡ་རྤྱིག་པའྤྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྤྱིས་ཉམས་ཞྤྱིབ་ས་གནས་ཀྱྤྱི་བྱ་སོད་འགོ་ལུགས་དང་ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྤྱིས་
དག་རོགས་དགོས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྤྱིས་ས་གནས་ཀྱྤྱི་འག་ོའདུག་ཀུན་སོད་ལ་བརྩྤྱི་མཐོང་བྱས་ནས། ལུས་ཀྱྤྱི་སོད་ལམ་ཆོས་
འཇྤྱིག་རེན་གཉྤྱིས་ཀའྤྱི་ཡུལ་ལ་བསྟུན་མཁས་དང་། ས་གནས་ཀྱྤྱི་ངག་གྤྱི་བརོད་སངས་རྤྱིགས་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་རོགས་ཞེས་ང་
ཚོས་སྐུལ་མ་བྱེད་ཀྱྤྱི་ཡོད། 

རྤྱིག་གནས་ཅ་དངསོ་ལ་ཆ་ེམཐངོ་། 

 

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྤྱིས་རྤྱིག་གནས་ཀྱྤྱི་དོན་སྤྱིང་ལྡན་པའྤྱི་ཅ་དངོས་ལ་སོགས་ཏེ། ཡྤྱིག་ཆའྤྱི་རྤྱིགས་དང་། ཆ་ོགའྤྱི་ཡོ་བྱད། སྒྱུ་རྩལ་
བརྩམས་ཆོས། འད་པར། དངསོ་པོའྤྱི་རྤྱིག་གནས་རྤྱིགས་འད་མྤྱིན་ལ་ཆེ་མཐོང་བྱེད་རོགས་ཞསེ་ང་ཚོས་སྐུལ་མ་བྱེད་ཀྱྤྱི་ཡོད། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྤྱིས་ཅ་དངོས་འདྤྱི་རྤྱིགས་ཀྱྤྱི་ས་གནས་ཀྱྤྱི་བདག་གཉེར་མཁན་ནམ་ད་ོབདག་རྣམས་ལ་སོ་སོའྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་གྤྱི་
འཆར་གཞྤྱི་དག་གྤྱི་སྐོར་ཁ་གསལ་ཞུ་དགོས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྤྱིས་ཉམས་ཞྤྱིབ་བམ་དགོས་དོན་གཞན་དག་གྤྱི་ཆེད་དུ་ཅ་
དངོས་དག་བེད་སོད་བྱེད་པའམ་བསྐྱར་པར་རྒྱག་སྐབས་ས་གནས་ཀྱྤྱི་མྤྱིའྤྱི་བསམ་ཚོར་རྣ་ོབོར་ཆེ་མཐོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
ཁྤྱིམས་འགལ་གྤྱི་ལག་ཤེས་རྤྱིག་གནས་དངོས་པོ་དག་ཉོ་ཚོང་བྱདེ་པའྤྱི་ལས་ལ་གཏན་ནས་ཞུགས་མྤྱི་ཆོག 
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ཞྤྱིབ་འཇུག་དང་པར་སྐྲུན། 

 

ང་ཚོས་རང་ཉྤྱིད་ཀྱྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་པར་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་རམ་འདེགས་བྱེད་མཁན་ཚང་མར་དྤྱིན་གཟོའྤྱི་ངོས་ལེན་གང་
འཚམ་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅྤྱིག་ལྷག་པར་དུ་འཛེམ་དགོས་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས་པའྤྱི་ཆབ་སྤྱིད་གནས་སངས་སོགས་
ཀྱྤྱི་འོག་ཏུ་ཁོང་ཚའོྤྱི་མྤྱིང་སྨྲ་འདདོ་མེད་པའྤྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩྤྱི་འཇོག་བྱེད་དགོས། ཞྤྱིབ་འཇུག་པ་གཙོ་བོས་འབེལ་ཡོད་ཀུན་ལ་
ལས་གཞྤྱིའྤྱི་ཁྱབ་རྒྱ་དང་དམྤྱིགས་ཡུལ། དེ་མྤྱིན་སྤྱི་ཚོགས་ད་རྒྱ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་པར་སྐྲུན་ནམ་ཁྱབ་སེལ་ཅྤྱི་བྱེད་ཀྱྤྱི་འཆར་
གཞྤྱི་དག་ཁ་གསལ་བརོད་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་བོད་རྤྱིག་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་ཚོགས་པས་ཚན་རྤྱིག་ཀུན་ཁྱབ་(Open Science)་ཀྱྤྱི་
རྩ་དོན་དག་ལ་རྒྱབ་གཉེར་བྱེད་ཀྱྤྱི་ཡོད་མོད། བོད་དང་ཧྤྱི་མ་ལ་ཡ་རྤྱིག་པའྤྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་གནས་བསྡུས་
(research data)་གྤྱི་ཐད་ནས། དམྤྱིགས་བསལ་འཛེམ་ཟནོ་བྱེད་དགོས་རྤྱིགས་དང་མྤྱི་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་མྤྱིན་རྤྱིགས་ལ་
ཞྤྱིབ་དཔོད་བྱེད་རོགས་ཞེས་ནན་སྐུལ་བྱེད་ཀྱྤྱི་ཡོད། 

 

ཤསེ་རྤྱིག་རྒྱུན་སལོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ། 
 

ཕན་ཚུན་གེང་མོལ་གྤྱི་མཐུན་རནེ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་དང་ཞྤྱིབ་འཇུག་ཐབས་ལམ་གྤྱི་བང་མཛོད་རྒྱ་སྐྱེད་ཆེད་དུ་རྒྱལ་
སྤྱིའྤྱི་བོད་རྤྱིག་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་ཚོགས་པས། ཤེས་རྤྱིག་གྤྱི་རྒྱུན་སལོ་སྣ་མང་ནས་བླངས་པའྤྱི་གཞུང་ལུགས་སམ། བསམ་བློ། ལྟ་
ཚུལ་འད་མྤྱིན་ལ་འཇུག་རོགས་ཞེས་སྐུལ་མ་བྱེད་ཀྱྤྱི་ཡོད། འདྤྱིར་བོད་དང་ཧྤྱི་མ་ལ་ཡའྤྱི་ཤེས་རྤྱིག་རྒྱུན་སོལ་རྣམས་ཞྤྱིབ་འཇུག་
བྱ་ཡུལ་ཙམ་ལ་མཐོང་པ་མ་ཡྤྱིན་པར་ཁུངས་བཙུན་ཁྤྱིམས་མཐུན་གྤྱི་ཤེས་བྱ་སྐྲུན་མཁན་ཡྤྱིན་པར་བསམ་ནས་འཇུག་པ་དེ་
ཚུད་ཡོད། གཞན་ཡང་འཛམ་གྤྱིང་གང་སར་བྱུང་པའྤྱི་བོད་རྤྱིག་པའྤྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅྤྱི་རྤྱིགས་སྨྲ་བ་སོགས། ཤེས་བྱ་སྐྲུན་པའྤྱི་སྐབས་ཀྱྤྱི་
ལོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྤྱིད་ཀྱྤྱི་གནས་བབ་དག་ལ་ཐུགས་སྣང་བྱེད་རགོས་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྐུལ་མ་བྱེད་ཀྱྤྱི་ཡོད། འདྤྱི་ནྤྱི་ད་
ཡོད་ཀྱྤྱི་ཤེས་བྱའྤྱི་ལམ་ལུགས་རྣམས་དང་འདེས་ཡོད་སྤྱིད་པའྤྱི་མཐོ་དམན་དགར་སོལ་རྤྱིགས་རྒྱུན་སྤྱིང་མྤྱི་བྱེད་པའྤྱི་ཆེད་དུའོ།། 

 

ཤསེ་ཡནོ་སབོ་གསའོྤྱི་རང་དབང་། 

 

རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་བོད་རྤྱིག་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་ཚོགས་པས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱྤྱི་སོབ་གསོ་དང་ཚན་རྤྱིག་རྤྱིག་གཞུང་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱྤྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་པའྤྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྤྱི་རང་དབང་གྤྱི་རྩ་དོན་ཁག་ཧུར་ལེན་བྱེད་ཀྱྤྱི་ཡོད། འདྤྱིར་ཚུད་ཡོད་པ་
ནྤྱི། “མག་ོལ་བཀལ་བའྤྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱྤྱི་བཀག་རྒྱ་མེད་པར་སོབ་ཁྤྱིད་དང་བགོ་གེང་བྱེད་ཆོག་པའྤྱི་རང་དབང་དང་། ཉམས་ཞྤྱིབ་
བྱེད་པ་དང་བྱས་པའྤྱི་གྲུབ་འབས་པར་སྐྲུན་དང་ཁྱབ་སེལ་བྱེད་ཆགོ་པའྤྱི་རང་དབང་། ལས་ཀ་བྱདེ་སའྤྱི་ལས་ཁུངས་སམ་ལམ་
ལུགས་ཀྱྤྱི་ཐད་ལ་རང་ཉྤྱིད་ཀྱྤྱི་བསམ་ཚུལ་ལྷུག་པོར་བརོད་ཆོག་པའྤྱི་རང་དབང་། ལས་ཁུངས་ཀྱྤྱིས་སངས་འཛིན་བཀག་སོམ་
བྱེད་མྤྱི་ཆོག་པའྤྱི་རང་དབང་། ཆེད་ལས་པའམ་ཚབ་མཚོན་བྱེད་ཐུབ་པའྤྱི་ཤེས་ཡོན་པའྤྱི་ས་ེདག་ལ་འཛུལ་ཞུགས་ཆགོ་པའྤྱི་
རང་དབང་ཐོབ་ཐང་བཅས།” རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་བོད་རྤྱིག་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་ཚོགས་པའྤྱི་ཚོགས་འདུ་ཁག་གྤྱི་སྐབས་དང་། དེ་འབེལ་གྤྱི་
བརྩམས་ཆོས་པར་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས། ཞྤྱིབ་འཇུག་ས་ཁུལ་གྤྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ད་ལྟའྤྱི་གནས་བབས་དག་དང་འབེལ་བའྤྱི་བརོད་བྱ་
ཀུན་ལ་ཆབ་སྤྱིད་ཀྱྤྱི་དམ་བསགས་སམ་སངས་འཛིན་བཀག་སོམ་མེད་ལ། ས་ཁུལ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱྤྱི་ཕོགས་རྤྱིས་མེད་པར་
མཁས་པའྤྱི་ལུགས་ལྟར་ཞྤྱིབ་མོར་དཔོད་རྒྱུ་གལ་ཆེའ།ོ།  
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ཆདེ་ལས་པའྤྱི་དབང་ཤུགས་དང་འགན་འཁྤྱི། 

 

དགེ་རྒན་དང་ཞྤྱིབ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱྤྱིས་མྤྱི་ལ་འབེལ་འདྤྱིས་བྱེད་སྐབས་ཕན་ཚུན་བར་གྤྱི་དབང་ཤུགས་ཧེ་བག་དང་། རྤྱིག་
གཞུང་རྒྱབ་ལོངས་དང་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྤྱི་རྒྱུན་སོལ་མྤྱི་འད་བར་འབེལ་བའྤྱི་རྤྱིན་ཐང་ཐ་དད་ཁག་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་དགོས། 
རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་བོད་རྤྱིག་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་ཚོགས་པའྤྱི་ཚོགས་མྤྱི་རྣམས་ཀྱྤྱིས་དོ་བདག་རང་གྤྱི་ལྟ་གྲུབ་བམ་འཐབ་རྩོད་ལངས་ཕོགས་
རྤྱིགས་ཁྱབ་སེལ་ཆེད་རང་ཉྤྱིད་ཀྱྤྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་ས་གནས་མཉམ་ལས་མཁན་རྣམས་བེད་སོད་བྱེད་མྤྱི་ཆོག 

 

ཆབ་སྤྱིད་ག་ོརགོས། 

 

ལས་གོགས་དང་སོབ་ཕྲུག ཞྤྱིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་གྤྱི་མྤྱི། གནས་ཚུལ་མཁོ་སོད་མཁན། དེ་བཞྤྱིན་ལས་ཁུངས་ཚོགས་པ་ཁག་སྤྱི་
ཡོངས་ལ་སྤྱིད་ཕོགས་ཀྱྤྱི་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ཀྱྤྱི་ཡོད་མེད་ལ་ང་ཚསོ་བག་ཟོན་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། ཁོང་ཚོར་དངོས་སུ་འབེལ་
གཏུག་དང་ཡྤྱིག་ངག་གྤྱི་འབེལ་བ་བྱས་ན་མཐའ་འབས་ཅྤྱི་ཡོང་སྤྱིད་པའྤྱི་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་གཟབ་ནན་དང་ཐུགས་སྣང་བྱེད་
དགོས། ཉམས་ཞྤྱིབ་གྲུབ་འབས་པར་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་ཞྤྱིབ་ས་གནས་སུ་ལས་གཞྤྱི་ཁག་སེལ་པ་དང་སོད་ལམ་འཁྱེར་
ཚུལ་གྤྱི་ཐད་ནས་ཀྱང་འདྤྱི་བཞྤྱིན་བྱེད་དགོས་སོ།། 

 

ཆགས་སདེ་བསུན་གཙརེ་དང་དག་སདོ། 

 

རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་བོད་རྤྱིག་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་ཚོགས་པ་ནས་མཁས་པ་གང་ཞྤྱིག་གྤྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྤྱི་བྱ་བ་དང་འབེལ་པའྤྱི་ཐད་
ནས། སོབ་ཕྲུག་དང་། ལས་གོགས། རམ་འདེགས་པ། ཞྤྱིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་གྤྱི་མྤྱི་རྣམས་ལ་ཆགས་སེད་བསུན་གཙེར་རམ་དག་སོད་
ཅྤྱི་དང་ཅྤྱི་བྱས་རྤྱིགས་ལ་ཤུགས་དག་པོས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱྤྱི་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་བོད་རྤྱིག་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་ཚོགས་པའྤྱི་ཚོགས་འདུའྤྱི་
སྐབས་བྱ་སོད་འདྤྱིའྤྱི་རྤྱིགས་གང་ལ་ཡང་བཟོད་སོམ་བྱེད་ཀྱྤྱི་མྤྱིན། རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་བོད་རྤྱིག་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་འཇུག་ཚོགས་པའྤྱི་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྤྱིས། ཡྤྱིད་རོན་རུང་བའྤྱི་ཆགས་སེད་བསུན་གཙེར་རམ་དག་སོད་ཀྱྤྱི་བདནེ་དབང་རྤྱིགས་འབེལ་ཡོད་ས་
གནས་ཀྱྤྱི་དབང་འཛིན་པར་རྩྤྱིས་སོད་བྱ་ངེས། 

 

ཆདེ་ལས་སྣ་འཛམོས། 

 

མཛད་སོ་ཁག་གོ་སྤྱིག་བྱེད་པའམ་ལས་གཞྤྱི་ཁག་འཆར་འགོད་བྱེད་སྐབས་འདམ་ག་བྱེ་བག་པས་ཚང་མར་འད་མཉམ་གྤྱི་
འཛུལ་ཞུགས་ཆོག་མཆན་དང་ག་ོསྐབས་སོད་ཀྱྤྱི་ཡོད་པའམ། བཀག་འགོག་བྱེད་ཀྱྤྱི་ཡོད་མེད་ལ་ཐུགས་སྣང་བྱེད་པ་བཟང་། སྣ་
འཛོམས་རང་བཞྤྱིན་ནྤྱི། མྤྱི་རྤྱིགས་དང་། མཚན་མ། སྐད་རྤྱིགས། ལས་ཀའྤྱི་གོ་བབ། ཆོས་ལུགས་དང་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའྤྱི་རྒྱབ་
ལོངས་སོགས་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྤྱིག་ལ་རག་ལས་ཡདོ། ང་ཚོས་བོད་དང་ཧྤྱི་མ་ལ་ཡའྤྱི་ལས་གོགས་དང་། ཞྤྱིབ་འཇུག་ལས་
རོགས། གནས་ཚུལ་མཁ་ོསོད་མཁན། ལྷག་པར་དུ་བུད་མེད་དང་གལ་མཐར་ཕུད་པའྤྱི་རྤྱིགས་གཞན་རྣམས་ཀྱྤྱི་ཆེད་ལས་གོ་
གནས་གོང་མཐོར་སོར་བ་དང་ཤེས་ཡོན་ཀྱྤྱི་བདེ་སྡུག་ལ་དམྤྱིགས་བསལ་གྤྱིས་དོ་ཁུར་ལྷུར་ལེན་བྱེད་ཀྱྤྱི་ཡོད། 
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ཕན་ཚུན་ལྟསོ་བཅས་ཀྱྤྱི་འབལེ་བ་ངསོ་འཛནི་དང་ཁ་ེཕན་མཉམ་སདོ་བྱདེ་པ། 
 

མཁས་པའྤྱི་ལག་ལེན་བཟང་པོ་ནྤྱི་ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་དྤྱིན་ལན་ཅྤྱི་ཞྤྱིག་འཇལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་འདྤྱི་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏེ་ཐུབ་ན། རང་
ཉྤྱིད་ཀྱྤྱི་ལས་ཀ་བརྒྱུད་ནས་ཆེད་ལས་པར་མངའ་པའྤྱི་མཐུན་རེན་དག་གྤྱིས་དྤྱིན་བྱས་པ་དག་གཞལ་རྒྱུ་དེ་རེད། ཉམས་ཞྤྱིབ་ཀྱྤྱི་
འབས་བུ་མཉམ་སོད་བྱེད་པ་དང་། དེ་མྤྱི་གང་མང་གྤྱི་སོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཐབས་བྱེད་པ་དེ་བཟང་པོ་རེད། དཔེར་ན་བོད་སྐད་
དམ། ས་གནས་ཀྱྤྱི་པར་སྐྲུན་ཆ་རནེ་བརྒྱུད་གསར་རེད་བྱུང་བ་རྣམས་འདོན་སེལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ང་ཚོས་བོད་དང་ཧ་མྤྱི་ལ་ཡའྤྱི་
སྤྱི་ཚོགས་ཁག་གྤྱི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་དོ་སྣང་བྱདེ་རོགས་ཞེས་གཞེན་སྐུལ་ཞུ། གང་ཡྤྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚོའྤྱི་ཤེས་
ཡོན་སོབ་གསོའྤྱི་ལས་ཀ་ནྤྱི་ཁོང་ཚོའྤྱི་བདེ་སྡུག་ལ་འབེལ་བ་དོ་གལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། མདོར་ན། ང་ཚོའྤྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཅས་
ཀྱྤྱི་འབེལ་བར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་འདྤྱི་ནྤྱི། རྤྱིག་གནས་ཉམས་ཞྤྱིབ་ཀྱྤྱི་ལས་དེ། གང་ཆ་ེགང་དག་དང་། ཁེ་དབང་ལྡན་པ་དག་གྤྱི་
རྩོལ་བ་ཙམ་ཞྤྱིག་མ་ཡྤྱིན་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱྤྱི་ཁེ་ཕན་ཞྤྱིག་ཏུ་མཐོང་བའྤྱི་ལྟ་སངས་ཤྤྱིག་ག།ོ 

 


